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Uldeesmiirk:
Koolituse 1dbinu tunneb ATH ja autismispektriga laste erivajadusi ning
nende mdju dppeprotsessile. Ta oskab mirgata digeaegselt laste
individuaalseid erivajadusi, rakendada tohusaid dpimeetodeid ja
kéitumisstrateegiaid ning kujundada kaasava ja turvalise Opikeskkonna, mis
toetab laste Oppimisvoimet ja heaolu.
Sihtgrupp:
Kursus sobib eripedagoogidele, logopeedidele, klassidpetajatele,
ainedpetajatele, abidpetajatele ja tugisisikutele.
Opingute Koolitus sobib histi osalejatele, kellel on haridus pedagoogika, sotsiaaltoo
alustamise vO1 mones muus laste arenguga seotud valdkonnas voi kes on ldbinud
tingimused taiendkoolitusi laste arengut késitletavatel teemadel. Samuti saavad
koolitusest enim kasu osalejad, kellel on vdhemalt moningane kogemus
erivajadustega laste vOi noortega tootamisel.
Ulevaade Koolitus on iiles ehitatud nii, et osalejad saavad pohjaliku iilevaate ATH ja
protsessist autismispektriga eripiradest, omandavad vajalikke eripedagoogilisi oskusi
tervikuna, Oppe | ja praktikaid nende laste toetamiseks ning kujundavad endas toetavat ja
kogumaht ja kaasavat hoiakut. Auditoorne t60 tagab vajaliku teadmiste baasi, praktiline
iilesehitus, sh. t60 loob voimaluse Opitud oskusi harjutada ja kinnistada isiklikku arengut ja
auditoorse, valmisolekut edasiseks enesetdiendamiseks. Koolituse kogumaht on 16
praktilise ja akadeemilist tundi, mis jaotub auditoorse ja praktilise t66 vahel.
iseseisva to0 .
osakaal; Oppe kogumabht ja osakaalud
kogumaht 16 ak t;
kontaktope 16 ak t, sh praktiline dpe 8 ak t; iseseisev ope 0 ak t
Oppekeskkond ja | Koolitus toimub dppeklassis, kus on olemas dppetooks kdik vajalik (arvuti,
-vahendid: projektor,  kolarid, magnetofon, paber- ja markertahvel ning

internetiiihendus). Oppekeskkond on kaasaegne ja toetab Oppija arengut
ning Opiviljundite saavutamist. Koik ruumid vastavad tervisekaitse- ja




ohutusnduetele.

10. Opiviljundid

- Kirjeldab ATH ja autismispektriga olemust ning peamisi siimptomeid ja nende moju laste
opikéditumisele;

- kasutab sobivaid juhendamisvdtteid ATH ja autismispektriga laste toetamiseks praktilistes
Oppesituatsioonides;

- kohandab dpikeskkonda, arvestades ATH ja autismispektriga laste individuaalseid vajadusi
ning sotsiaal-emotsionaalset arengut;

- reflekteerib oma rolli ja hoiakute moju laste arengule ning kujundab toetava ja kaasava

opikeskkonna.
11. Oppe sisu / Teemad Maht ak. tundides
ATH ja autismispektriga peamised siimptomid ja omadused, nende mdju 4
Opikditumisele ja sotsiaalsele arengule
Juhendamisvotted ja eripedagoogilised meetodid, mis arvestavad ATH ja 4

autismispektriga laste eripdrasid: juhiste selgemaks muutmine, tegevuste
struktureerimine, visuaalse toe kasutamine, iileminekute toetamine ning
tdhelepanu ja toomélu koormuse vihendamine.

ATH ja autismispektriga laste eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalsete 4
oskuste toetamine ning toetava dpikeskkonna kujundamine.

Rolli ja hoiakute mdju, refleksiooni ja empaatia tahtsus, toetava suhtluse 4
kujundamine

12. Koolitusmeetodid ja 6ppevormid

Liihiloeng, juhitud arutelu, praktilised paaris- ja rithmat66d, juhtumianaliiiis, tegevusplaani ja
ndidiskava koostamine, dpikeskkonna kujundamise iilesanne, teadmiste kinnistamise viktoriin
Quizizz keskkonnas, refleksioon ja enesehindamine.

13. Kasutatavad 6ppematerjalid

Kaasav haridus
https://dspace.ut.ee/items/bb8ee748-f479-4257-8682-477256d674a40ppematerjalide loend, juhul
kui dppekava ldbimiseks on ette ndhtud dppematerjalid;

14. Hindamine ehk oppe Iopetamise tingimused

Koolituse ldbimiseks on ndutav osalemine viahemalt 70% kontaktdppe mahust.
Koolituse kidigus tehakse praktilisi harjutusi, juhtumianaliiiise, riithma- ja paaristoid ning
refleksiooniiilesandeid, mille eesmédrk on dpitu kinnistamine ja rakendamine.




Opiviljundite saavutatust formaalselt ei hinnata.
Koolitusel osalemise ja dppe 10petamise kohta viljastatakse osalejale tdend

15. Koolitajate kvalifikatsioon

Koolitajal on Tartu Ulikooli magistrikraad eripedagoogikas, iile 30 aasta pedagoogilist
tookogemust ning tiiskasvanute koolitaja kutse, tase 6.

16. Lopetamisel vdljastatav dokument

Noutav on vihemalt 70% kontakttundides osalemine.
Toend: Lopetaja saab vormikohase véljastatud tdendi




	Õppe kogumaht ja osakaalud 

